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CÉLÉBRERCÉLÉBRERCÉLÉBRERCÉLÉBRER    

VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E)  

PAR LA VIE LITURGIQUE DE LA PAROISSE 

● Autour de la célébration des messes 
□ Rejoindre une équipe de préparation liturgique 

□ Aider à la sacristie le dimanche (ou en semaine�) 

□ Etre servant(e) d’autel 

□ Animer les chants pendant la messe 

□ Participer à la chorale paroissiale 

□ Lire les lectures bibliques, la prière universelle 

□ Animer la liturgie de la Parole pour les enfants (messe dominicale) 

□ Jouer de l’orgue ou d’un autre instrument de musique (guitare, flûte, 

clavier, batterie�) 

□ Intégrer l’équipe des parents assurant la garderie des tout-petits 

□ Ouverture et fermeture des églises 

□ Fleurir les églises pour le dimanche 
 

● Autour d’autres célébrations et préparations 

□ Rejoindre l’équipe de préparation des baptêmes 

□ Animer les chants ou lire pendant les baptêmes, les sépultures 

□ Rejoindre l’équipe de préparation des mariages 
 

● Par la prière 
□ Venir aux soirées louanges  

□ Prier chez soi aux intentions de la paroisse 

□ Venir prier en semaine (messes, personnellement
) 

□ Participer à un groupe de prière régulièrement  

□ Autres suggestions :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Nom et prénom  :����������������������. 
 

Adresse : �������������������������.. 
 

Téléphone : ��������     Email : �����������... 
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MERCI beaucoup de prendre le temps de répondre à cette 

invitation. 

Vous pouvez la remplir sur place ou bien la remettre dimanche 

prochain dans votre  l‘église ou votre maison paroissiale. 

 

MERCI de laissez vos coordonnées ci-dessous. 

Matthieu 20.7 



VIVREVIVREVIVREVIVRE    

 VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E)  

PAR LA MISE EN OEUVRE DE LA SOLIDARITÉ 
 

● En pratiquant effectivement la solidarité 
□ Visiter les malades et les personnes isolées 

□ Apporter la communion aux malades et aux personnes âgées 

□ Appartenir à une équipe d’aumônerie (hôpital, maisons de retraite) 

□ Proposer de faire du covoiturage (pour conduire des personnes) 

□ Rejoindre l’équipe de l’accompagnement des familles en deuil 

□ Participer à la « Porte Ouverte »  

(le lundi après midi, salle St Matthieu à Ste Luce) 

□ Rejoindre une association ou mouvement de solidarité  

(Secours catholique, CCFD, Pôle Solidarité,
 etc
) 
 

● En participant à la vie matérielle de la paroisse 
□ Faire des petits bricolages. Quel est mon domaine de 

prédilection ? (menuiserie, peinture, maçonnerie 
)  

□ Proposer des fleurs de son jardin à l’équipe des fleuristes 

□ Organiser les « Verres de l’amitié » 

□ Faire le ménage des églises : Ste Luce-  Thouaré - Mauves 

□ Faire le ménage des salles paroissiales 

□ Laver et repasser les linges d’autel 

□ Faire faire des devis et suivre des travaux 

□ participer à la distribution des tracts, dépliants...etc dans son 

quartier 

□ Décorer les salles paroissiales lors d’occasions particulières 

   □ Autres suggestions :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

CROIRECROIRECROIRECROIRE    

 VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E) PAR L’ANNONCE DE LA FOI 

● Avec d’autres chrétiens adultes 
□ Participer à diverses formations à la paroisse ou dans le diocèse�

(premiers pas dans la Bible
) 

□ Participer à un groupe de partage autour des actes des Apôtres 

(proposition faite cette année dans la paroisse) 

□ Accompagner des catéchumènes adultes (ou jeunes) 

□ Participer à la réflexion et partage en équipe,  

□ Participer à la Parole vivante (mémoriser la parole par le chant, le 

rythme et le geste avec d’autres personnes)  

 

● Participer à l’accompagnement des jeunes et des enfants 
□ Dans l’éveil à la foi (3/7 ans)  

□ Dans la catéchèse (8/12 ans) 

□ Dans la préparation au baptême d’enfants en âge scolaire  

□ Dans un groupe de jeunes en route vers la confirmation 

□ Dans un groupe d’enfants ou de jeunes en mouvement (scouts, MEJ, 

,ACE, JOC, 
 etc
) 

 □ ou aider simplement pour les travaux manuels ou l’encadrement de 

ces groupes  

 

● Autour de la communication 
□ Mettre à jour les panneaux d’affichage dans les églises 

□ Participer à la vie du site Internet de la paroisse 

□ Assurer un temps d’accueil et de permanence dans l’un des 

presbytères ou églises de la paroisse.  

□ Faire des photos à l’occasion des événements de la paroisse 

□ Aider à  la réalisation du bulletin paroissial. 

□ Assurer des liens avec la presse locale 

□ Autres suggestions :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


