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« Le Caréme est le temps ou I'Eglise, avec une sollicitude maternelle, nous invite
a remettre le mystére de Dieu au centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan
et que notre coeur ne se disperse pas entre les inquiétudes et les distractions quoti-
diennes. » (Pape Léon XIV, message pour le Caréme 2026).

Ce mystére de Dieu, il nous est transmis par les Ecritures, mais aussi par la vie de
notre paroisse et les multiples activités et rencontres qu’elle propose. Or, comme notre
paroisse est composée d'une grande diversité de personnes, que certains la quittent
quand d’autres y restent ou bien l'integrent, que certains quittent les responsabilités quand
d’autres en prennent, c’est bien cette image du chantier jamais fini qui peut évoquer la
réalité de notre communauté.

Et si 'évéque demande que notre communauté soit animée et organisée, avec un
curé, 'EAP (Equipe d’Animation Pastorale), le CPM (Conseil Pastoral Missionnaire), le
CAEP (Conseil aux Affaires Economiques de la Paroisse), le CPP (Coordinateur Pastoral
Paroissial) et des responsables de différents services, c'est bien I'Esprit Saint qui, avec
nous, est a I'ceuvre pour que notre communauté soit toujours témoin de I'amour de Dieu
pour les hommes et les femmes qui habitent nos communes et que toutes celles et tous
ceux qui veulent suivre le Christ puissent se mettre en route au sein de notre paroisse.

Aussi, pour que notre communauté s'ajuste a ce que lui dit 'Esprit Saint, au tra-
vers de toutes les personnes qui portent des responsabilités, le temps du Caréme est le
bienvenu chaque année pour que chacun puisse retourner a I'essentiel, au cceur de la foi,
et pour que, comme le dit Saint Paul, « méme si en nous 'homme extérieur va vers sa
ruine, 'homme intérieur se renouvelle de jour en jour. » (2Co 4,16).

Pour vivre ce renouvellement, le pape Léon nous donne 2 pistes pour cette année.
La premiére, c'est I'écoute, I'écoute de la Parole de Dieu qui nous éduque a une
écoute plus authentique de la réalité qui nous entoure : « se laisser aujourd’hui ins-
truire par Dieu a écouter comme lui ». La deuxieme, c'est le jedine. Si le pape rappelle la
pratique de I'abstinence de nourriture comme « exercice trés ancien et irremplagable dans
le chemin de conversion », il nous invite aussi « a une forme d’abstention trés concréte
et souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent le prochain ».
Que « nombre de paroles de haine laissent place a des paroles d’espoir et de paix ».

Que ce Caréme soit pour chacun, mais aussi en communauté, I'occasion d'une
édification pour plus d’authenticité chrétienne pour mieux témoigner de ce Pere qui aime
chacun de nous et qui conduit son peuple vers son Royaume d’amour et de paix.

Caréme : une paroisse toujours a construire

Jerome



SAMEDI 21 FEVRIER : APPEL DECISIF DES CATECHUMENES

Ce premier weekend de Caréme, a 18h samedi a la cathédrale, aura
lieu I’appel décisif des catéchumenes adultes qui demandent a étre
baptisés. Cette année dans notre paroisse, Elisa , Enzo et Manon
seront appelés. Ils cheminent dans des équipes de catéchuménat en
paroisses depuis environ 18 mois. Cet accueil officiel par I’Evéque
rappelle a tous les baptisés que le Caréme conduit vers Paques et marque un re-
nouvellement de la grace baptismale.

Lors de la célébration dite de « I’ Appel décisif », chacun de ceux qui vont étre
baptisés a Paques est appelé par I’Evéque. Cette liturgie rappelle que le Seigneur
appelle chacun par son nom (cf. Is 43, 1), elle permet a chacun de signifier de-
vant tous sa résolution d’€tre baptisé€. Elle invite a mieux prendre conscience
que I’Eglise est un corps, qui appelle de nouveaux membres et les accueille.
Toute la communauté est invitée a prier pour eux.

4+ % JOURNEE MONDIALE DE PRIERE :

3 ”“‘"\2' Vendredi 6 mars a19h30 au temple protestant ,

. place Edouard Normand a Nantes

La JMP est un mouvement international de

femmes issues de toutes confessions. Depuis plus

| d'un siecle, a I'initiative de femmes du monde en-
tier, une journée de priere cecuménique est organi-
sée aux 4 coins de la planéte chaque année, le premier vendredi de mars. L'an
dernier plus d'lmillion 300 000 personnes ont pri¢ en méme temps dans 83 pays
dans 89 langues ! Chaque année, des femmes d'un pays et d'un continent diffé-
rent préparent la célébration, choisissent les textes et rédigent les pricres. Cela
donne a chaque célébration annuelle une coloration particuli¢re. Bien que tou-

jours organisée par les femmes, cette priere mondiale est ouverte a tous :
Hommes, femmes et enfants chrétiens de toutes confessions.

Cette année ce sont des femmes du Nigeria qui sont a I'honneur et qui nous invi-
tent a partager cette priere universelle.

N'hésitez pas a venir nombreux et a en parler autour de vous !

Si certain-es sont intéressé-es par du covoiturage, merci de nous le dire et con-
tacter Odile Le Falher 06 03 01 50 29 qui centralisera les demandes et offres .
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A noter!
Jeudi 26 février  Adoration a 19h30 a Mauves
Mardi 3 mars Rencontre de ’EAP a 20h a Thouaré

Jeudi 5 mars Adoration a 20h15 a Thouaré

Samedi 7 mars Formation En Marche avec Jésus a 9h a SteLLuce
Samedi 7 mars Préparation a la confirmation a 14h a Ste Luce

Samedi 7 mars Club ACE a 10h a Thouaré


https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechumenat/

Faites passer le message !

POUR LES ENFANTS
[Z] Lundi 2 mars a 11h a Mauves et Mercredi 4 mars a 11h a Thouaré et
17h30 a Ste Luce : Grand groupe Caréme/Solidarité du caté CE/CM
]  Samedi 7 et dimanche 8 mars : messe des familles.
]  Samedi 7 mars : un temps d’EVEIL A LA FOI pour les enfants entre 3 et 6 ans,
pour découvrir comment vivre le Caréme qui nous conduit jusqu’a la féte de Paques !
RDV de 17H30 a 18H30 a la salle paroissiale de Thouaré.

LES VENDREDIS DU CAREME : A I’occasion des 10ans de la Joie de I’amour
(Amoris Laetitia) , le diocése organise une série de conférences sur le
théme : « Familles et société : le défi de I’Amour » . Afin de permettre aux parois-
siens d’y participer, celles-ci seront retransmises en visioconférence dans les salles
paroissiales de Thouaré, de 19H45 a 21H30. Pour ceux qui le désirent, vous pouvez
venir a partir de 19h30 pour partager ensemble un morceau de pain et une pomme.

Vendredi 27 février 2026 : Dieu, source de tout Amour par Monseigneur Benoit
Bertrand, évéque de Pontoise

Vendredi 13 mars 2026 : Donner ses chances a la vie, une urgence pour aujour-
d’hui par Madame Sylvie Barth, théologienne.

Vendredi 27 mars 2026: La spiritualité conjugale : embrasser en-
semble la j ]01e etla cr01x par Monsneur Bertrand Dumas theologlen

bourg.
Pour voir les autres propositions paroissiales du caréme :

CAMPAGNE DE CHAUFFAGE

chauffage est commencée. C'est un service nécessaire au confort de chacun.

C'est aussi un service trés couteux ! Merci pour 'effort que chacun saura faire

en fonction de ses possibilités. Si vous €tes imposable, les dons restent déductibles (tous
renseignements sur: impots.gouv.fr). Des enveloppes sont a votre disposition dans les
églises.

Pour nos trois églises, maisons paroissiales et salles de réunions, la campagne de llm
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De temps a autre, un membre de notre commu-
nauté paroissiale nous partage quelque chose
de sa vie intérieure. Cette semaine c’est Thérése
G. de Mauves que nous avons sollicitée.

Début janvier, j’ai « pioché » un saint

5615'%5RDD€HVLIJ§Z pour lfannée* 2026, et _je suis .tombée

sur Saint Jean I’Evangéliste. J’ai trouvé |

que cela me correspondait bien car j’ai

toujours été touchée par les belles phrases de son Evangile, qui par-

lent du mystére de Dieu. En les répétant, plusieurs fois lentement,
elles peuvent nous pénétrer en profondeur, par exemple :

« Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ;
mon Peére ’aimera, nous viendrons vers lui et,
chez lui, nous nous ferons une demeure. » (Jn 14, 23)

Ces paroles invitent & un arrét, au recueillement, au silence, a la priére intérieure, la
priére du cceur. Dieu veut résider dans nos cceurs, quelle merveille !

C’est en fait la rencontre de deux soifs, celle de Jésus et la notre. Mére Teresa a médité
cela avec une priére « J’ai soif de toi ! », méditant la parole du Christ sur la croix (Jn 19,
28) : « Je me tiens a la porte de ton cceur, jour et nuit. Méme quand tu ne m’écoutes pas,
méme quand tu doutes que cela puisse étre moi, je suis 1a. J’attends le plus petit signe de
réponse de ta part, le plus léger murmure m’invitant a entrer. Et je veux que tu saches
que chaque fois que tu m’inviteras, je vais réellement venir. Je serai toujours la sans
faute. Silencieux et invisible, je viens avec I’infinie puissance de mon amour. (...)

Je connais tout spécialement ton besoin d’amour. Combien tu as soif d’étre aimé et
d’étre chéri et combien tu as cherché en vain a assouvir cette soif, dans un amour
¢goiste, essayant de remplir le vide de ton cceur dans les plaisirs qui passent, avec un
vide encore plus grand, celui du péché. Est-ce que tu as soif ? »

Jésus fait cheminer la Samaritaine avec 1’image de la soif, métaphore qu’il poursuit
quand il annonce I’Eucharistie :

« Moi, je suis le Pain de la Vie.
Celui qui vient a moi n’aura jamais faim ;
celui qui croit en moi n’aura jamais soif. » (Jn 6, 35)

Alors en ce début de caréme, dont un des fondamentaux est la priere, je veux te dire :
Merci Seigneur, Toi qui fais de nous tes amis (Jn 15, 15) !

Merci Seigneur pour cette soif de vivre avec nous et en nous.

Merci pour la grace infinie de ton Eucharistie, merveilleuse présence,

Toi qui es la Source, apprends-moi a vivre chaque instant avec Toi,

J’ai soif de répondre a ton appel « Demeurez dans mon Amour » (cfJIn 15, 9).

Therese G.

* https://saints.ndml.fr/
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