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Fête de Pâques 

Dimanche 5 avril : la fête de Pâques, avec la grande célébration de la veillée pas-
cale. Plus que jamais, cette fête nous met au cœur de la foi au Christ, vainqueur du mal et 
de la mort. Comme le dit un chant du temps de l’Avent, mais qui peut s’appliquer à cette 

fête : « Le monde ancien s’en est allé, un nouveau monde est déjà né ».  

En regardant notre monde tel qu’il est, nous avons du mal à voir ce que cette résur-
rection change. Où est ce nouveau monde ? Où surgit-il ? Comme le dit notre pape Léon (29 
mars 2026) « alors même que l’Église contemple le mystère de la Passion du 
Seigneur, nous ne pouvons oublier ceux qui, aujourd’hui, participent concrè-
tement à sa souffrance. » La liste de ces peuples souffrants est longue : ukrainiens, 
palestiniens, libanais, iraniens, israéliens, arabes, iraniens, soudanais, congolais, cubains, 

… et sûrement tous ceux qu’on oublie, dont on ne dit rien dans les médias !  

Samedi soir, nous allons entrer dans l’église en suivant le cierge pascal, lui qui re-
présente le Christ ‘Lumière du monde’. Dans l’église éteinte, ce cierge ne mettra pas beau-
coup de choses en lumière, mais il sera comme un point qui rassure, un point qui nous per-
met de poser notre regard avec confiance, un point qui nous montre que nous ne sommes 
pas perdus dans l’obscurité la plus complète : la présence du Christ est manifestée par cette 
lumière. A la suite de ce cierge, nos cierges vont s’allumer eux aussi, et dans l’église, grâce 

à toutes ces lumières chrétiennes, tout un halo de lumière va se déployer.  

Cette liturgie nous montre que la résurrection n’est pas une lumière aveuglante, 
mais qu’elle se donne à voir dans toutes les petites lumières dont chaque femme, chaque 
homme peut être porteur. Il suffit alors de reprendre les noms des béatitudes pour retrouver 
tous ceux qui apportent cette lumière au milieu de nos obscurités : les pauvres de cœurs, 
ceux qui pleurent, les doux, ceux qui ont faim et soif de la justice, les miséricordieux, les 

cœurs purs, les artisans de paix, les persécutés pour la justice.  

Notre mission comme communauté chrétienne est de mettre en valeur ces lumières 
qui révèlent l’action de l’Esprit Saint au cœur de notre monde. Car l’Esprit Saint est l’Esprit 
qui provient du Père et du Fils pour donner à profusion l’amour de Dieu, sa paix et sa jus-
tice ; et il veut transformer avec nous notre cœur pour que nous partagions cet amour, cette 

paix et cette justice autour de nous.  

Les forces du mal semblent gagner, mais il y a de par le monde, de nombreuses 
petites lumières ‘Espérance’ qui font tenir ce monde. Que le prince de la Paix, le Christ res-
suscité « soutienne les peuples meurtris par la guerre et ouvre des voies con-

crètes de réconciliation et de paix. » (Léon XIV, 29 mars 2026). 



 
Retour sur   

Jouer et se mobiliser ! 
Après le traditionnel bol de riz-pomme, la quaran-
taine de participants a découvert le jeu : Mon por-
table autour du monde. 
De sa fabrication à son utilisation, son impact sur la 
biodiversité, l’utilisation de l’énergie, la vie des 
hommes, des femmes, des enfants est immense. 
Comment faire pour changer un peu les choses ? 
Déjà, une première action : dans chacun des bureaux 
d’accueil de notre paroisse, une boîte verte conçue 
par l’Église verte, attend vos portables usagers pour 
permettre leur recyclage. 
Restons vigilants pour trouver d’autres actions ! 

Mardi 7 avril Rencontre de l’EAP à 20h15 à Thouaré 

Jeudi 9 avril  Prière d’Adoration  à 19h30 à Mauves 

Jeudi 9 avril Assemblée générale de Matth’Accueil Solidaire à 20h15 à Ste Luce 

Vendredi 10 avril Rencontre du groupe Spiriteens à 19h30 à Ste Luce 

Samedi 11 avril Rencontre des Petits Fragiles à 10h à Thouaré 

Agenda des 2 semaines à venir 

Ecouter et faire du lien ! 
Les deux équipes se sont retrouvées ensemble avec Joanne Fulton, responsable 

de la Pastorale Santé du diocèse et Valérie Sika, Leme de ce service diocésain. 

Elles ont accompagné les deux 

équipes dans leur réflexion et leurs 

échanges sur le thème de 

L’ECOUTE.  

Une belle journée pour une meilleure 

connaissance mutuelle et des res-

sources pour mieux vivre la mission 

au sein de notre paroisse !  

Soirée Carême CCFD-Terre solidaire du 20 mars 2026 

18 mars 2026. Rencontre des équipes Accompagnement des 

Familles En Deuil et Accueil à La Hillière 



 À noter !  

Un pèlerinage pour les vocations, Monseigneur Percerou nous invite à 
nous rassembler pour prier, renouveler, célébrer les vocations que ce soit en tant 
que baptisé ou consacré, à Pontchâteau le vendredi 1er mai de 10h à 16h30. Cette 
journée se conclura  par une messe à 15h. 

Un car est proposé, vendredi 1er mai, au départ du Séminaire Saint 
Jean de Nantes (rue de la Gourmette) pour vous emmener au calvaire 
de Pontchâteau. Rendez-vous à 8h45 et retour à 17h30 : Inscription en 
ligne  (jusqu’au 30 avril 2026).  

"le Petit Mot de l'Eglise Verte":  

Une résurrection pour notre Maison  Commune 
En ce matin de Pâques, nous célébrons la victoire de la Vie sur la 

mort. Mais la résurrection n'est pas qu'une promesse pour l'au-delà ; c'est un ap-
pel à prendre soin de la Création ici et maintenant. Que la lumière du Ressuscité 
renouvelle notre regard sur le monde. Apprenons à cultiver une "écologie du 
cœur" : moins de consommation, plus de contemplation et une fraternité renou-
velée envers chaque être vivant. Joyeuses Pâques sous le signe du respect et de 
l'espérance ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
« Si quelqu’un veut me suivre, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera 
mon serviteur » (Jn 12, 26) Tel était le thème du pèlerinage auquel ont eu la joie de 
participer les Servants d’autel de Saint-Matthieu avec ceux de 14 autres paroisses 
du diocèse de Nantes ! 
Une matinée au séminaire St Jean, accueillis par l’évêque, pour un temps de prière 
et de témoignages ; un pique-nique sous le soleil puis le départ vers la cathédrale en 
« suivant Jésus avec les saint évêques de Nantes ». Bienvenue à l’église saint Félix 
pour notre petite équipe ! 
Après une marche d’un peu plus de 3 km, nous sommes arrivés à la cathédrale dans 
laquelle pénétraient pour la 1ère fois plusieurs enfants. Au cours de la messe, Mgr 
Percerou a invité tous les jeunes à renouveler leur engagement, avant de conclure : 
« Continuez à servir avec un cœur simple et disponible. Que votre présence près de 
l’autel soit un signe de votre amitié avec Jésus. Qu’elle vous aide à mieux com-
prendre sa Parole, à aimer l’Église, et à devenir des témoins joyeux de sa lu-
mière ! » Une très belle façon d’entrer dans la Semaine Sainte ! 

Pèlerinage des servants d’autel : 28 mars 2026 

https://www.helloasso.com/associations/association-diocesaine-de-nantes/evenements/car-pelerinage-des-vocations-a-pontchateau-1er-mai-2026
https://www.helloasso.com/associations/association-diocesaine-de-nantes/evenements/car-pelerinage-des-vocations-a-pontchateau-1er-mai-2026
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 un cadeau de l’univers entier : manger en Pleine conscience 

 
Notre nourriture vient directement de la terre et du ciel, mais aussi des per-
sonnes qui l’ont préparée. Il y a beaucoup de travail et d’amour dans la prépara-
tion d’un repas…..Quand vous prenez un morceau de carotte, vous pouvez voir 
tout de suite que la terre, le ciel et l’univers tout entiers sont rassemblés pour 
faire cette merveilleuse carotte. De nombreuses personnes ont beaucoup travail-
lé avec amour, et de nombreux éléments se sont rassemblés pour apporter cette 
carotte dans votre assiette. Des betteraves, une laitue et du pain vous aident à 
être en contact avec l’amour, le dur labeur et les difficultés qui ont apporté la 
nourriture jusqu’à vous. Même si vous mangez seul, vous n’êtes pas seul. Vous 
faites partie d’une grande communauté, qui a aidé à faire pousser ces aliments 
et à vous les fournir. Dans votre nourriture, vous pouvez voir la présence et le 
travail précieux de tant de monde.  
Quand nous regardons profondément le travail qui entre dans la production et la 
préparation de nos aliments, la gratitude se manifeste naturellement. Manger en 
pleine conscience est un moyen de montrer notre appréciation pour tout le dur 
labeur qui a permis la manifestation de ce repas.  
Parfois, même si nous n’avons plus faim, nous mangeons pour recouvrir la 
souffrance qui est en nous. Il est possible de manger de façon à ne pas recouvrir 
la souffrance, mais au contraire à la reconnaitre et à l’aider à se transformer. La 
conscience de nos souffrances nous aide, en effet à nous comprendre et à géné-
rer de l’énergie de compassion.  
Notre vie devrait avoir comme sens d’aider les gens à moins souffrir et à entrer 
en contact avec les joies de la vie. Cela peut apporter beaucoup de joie et c’est 
une nourriture importante pour nous.  
Quand vous attendez de vous servir ou d’être servi, regardez la nourriture et 
souriez-lui. Elle contient le soleil, les nuages, le ciel et la terre, l’agriculteur…
tout. Quand vous mangez une pêche, assurez-vous de ne mâcher que la pêche ; 
ne mâchez pas vos projets et vos soucis. Appréciez de manger votre pêche. La 
pêche est un miracle. Alors passez du temps avec votre nourriture ; chaque mi-
nute du repas devrait être une minute de bonheur. Peu de gens ont le temps et 
l’occasion de s’asseoir et d’apprécier un repas ainsi. Nous avons beaucoup de 
chance.  
Après le repas, ne vous précipitez pas sur l’activité suivante. Prenez plutôt un 
instant pour ressentir et exprimer votre reconnaissance envers la nourriture que 
vous venez de manger et envers tout ce qui s’est rassemblé pour permettre ce 
moment. Nous devons avoir autant de gratitude une fois rassasiés que nous en 
avions, affamés devant notre assiette pleine. 

Thich Nhat Hanh (moine bouddhiste mort en 2022) 

Texte donné en méditation lors d’une retraite spirituelle « prier et jeûner » à 
l’abbaye de Timadeuc vécue pendant ce temps de Carême par un paroissien. 


